
「嶺東體育暨休閒學刊」稿約 
100 年 1 月 13 日 99 學年度第 1 學期第 1 次體育室學術發展委員會議修正通過 

103 年 1 月 9 日 102 學年度第 1 學期第 1 次體育學群學術發展委員會議修正通過 

一、嶺東體育暨休閒學刊（ISSN 1991-2552）旨在提供體育運動與休閒相關之學術論文

發表機會與溝通管道，截稿日期訂於每年 2 月 28 日，並於當年六月出刊。 

二、投稿稿件經本編輯委員初審後，進行審查者與投稿者雙向匿名審稿，且隨到隨審，

歡迎各界惠賜有關體育運動與休閒相關之學術論文。 

三、稿件一律採用電腦打字（12 號字，左側註明行號，每頁 38X36 行，字數 6000~12000

字，中文、標點符號用全型新細明體，英文、標點符號用半型 Times New Roman）。 

四、稿件首頁包含題目、真實姓名、所屬單位（含子單位）及主要聯絡者通訊地址、電

話、電子郵件信箱（E-mail）帳號，作者不得任意更換或增減。 

五、稿件 (含圖與表，寬度請勿超過 12.5 公分)需附中、英文摘要，不得超過 500 字，

原創性論文內容需含研究目的、方法、結果與結論，以一段式呈現，並含五個以內

的關鍵詞（key words）。以乙次刊畢為原則。 

六、書寫格式請參用 APA 格式第六版撰寫，參考文獻與正文引用文獻一致，以 30 則

為限，詳細書寫格式請參閱本室網站

（http://www.admin.ltu.edu.tw/Home/Welcome?gpid=51）。 

七、稿作著作權歸屬於本刊，本編輯委員會對來稿有權刪改，投稿時需繳交著作權授權

書，且遵守不可一稿兩投之有關規定，文中絕不涉及智慧財產權，如有違犯一切法

律問題自行負責。 

八、稿件請先 E-mail Word 電子檔至 ltu1760@teamail.ltu.edu.tw，務必註明「姓名-嶺東

體育暨休閒學刊投稿」，另需郵寄紙稿正本一份及著作權授權書至 408 台中市南屯

區嶺東路 1 號「嶺東科技大學體育室」，電話：04-2389-2088 分機 1762，如須退稿，

請附回郵信封，否則恕不退稿。  

九、投稿本刊論文分節格式如下： 

壹、緒論（前言∕問題背景：含相關理論及研究、研究動機、研究目的） 

貳、方法（含研究對象、研究工具、資料處理） 

   參、結果（含各項研究結果的統計表及其解釋） 

肆、討論（各項研究結果加以討論，並做出結論及建議） 

參考文獻（排列順序為：中文、英文、其他外文） 

質性與人文類的分節格式如下： 

壹、緒論（含背景、目的、方法） 

貳、本文及注釋（得分數節分述，如分為三節為：貳、參、肆） 

參、結論（序號依順序排列，如本文分為三節，則結論序號為伍） 

參考文獻（排列順序為：中文、英文、其他外文） 

回顧性學術論文與技術報告 

第壹章為：前言 

最末章為：未來研究方向 

參考文獻（排列順序為：中文、英文、其他外文） 


